
At the beginning of the day, take down

chairs from desks and push them to

correct places in the room

Erase the chalkboard

Wash desks/dry erase board

Sharpen pencils with a manual pencil

sharpener

Chewy food breaks (fruit leather, licorice)

Crunchy food breaks (vegetables,

popcorn, pretzels, dry cereal)

Cut materials from oak­tag or heavy paper

Carry books with both hands, hugging the

books to their chest

Weight down the student's chair by taping

weights to the chair legs

Pad the feet of the chair to add extra

resistance

Climb playground equipment

Carry books and supplies to other

classrooms

Hand fidget toys and squeeze toys

Brain Breaks

Wall push­ups

Chair push­ups

Animal walk breaks
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Try a variety of pencil grips.

Wrap the tip of the pencil in clay and tell

the child that if the clay is misshaped, then

he is pressing too hard on the pencil.

Try various proprioception in handwriting

modifications.

Tilt the child's writing surface to a slightly

inclined position using a 3 ring binder.

 This positioning provides improved wrist

positioning and will decrease the force the

child presses through his wrist.

Try writing with carbon paper under the

paper to show the child that he needs to

press harder or lighter through the pencil.

Copy written work from a his desk instead

of from the chalkboard or overhead.

Write with a grease pencil to provide more

resistance and feedback.

Remove distractions from the classroom

and seat the child away from windows and

doors.

Provide the child with written and verbal

instructions.

Provide a quiet space in the classroom.

Provide movement breaks.




